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未だ収束の見えないコロナ禍。それは私たちの仕事や
暮らし、組合活動にも大きな制約を課しています。新型
コロナウイルスに振り回されている日々、そんな日々だ
からこそ『休むこと』も大切になってきます。先の見え

ない状況の中でも、私たちは日々の『リズム』を崩さず、
「今できること」を皆で考え、実行していきましょう！
―今号では、4人の組合員さんより、『休日』について
の寄稿をいただきました―

今
年
は
コ
ロ
ナ
の
流
行
で
外
出

自
粛
と
さ
れ
、
学
校
も
休
校
、
仕

事
も
テ
レ
ワ
ー
ク
だ
の
と
自
由
を

し
ば
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
本

来
な
ら
国
内
外
で
、
バ
カ
ン
ス
を

楽
し
み
に
し
て
い
た
は
ず
で
し

た
。我

が
家
は
夏
休
み
の
ご
っ
た
返

し
が
嫌
で
、
ま
し
て
夫
婦
は
と
も

に
東
京
生
ま
れ
の
東
京
育
ち
。
お

盆
に
帰
省
が
な
い
の
で
す
。

主
人
も
私
も
夏
休
み
は
交
代
で

取
る
し
く
み
な
の
で
、
息
子
た
ち

が
学
校
に
上
が
る
前
は
八
月
を
過

ぎ
て
か
ら
、
学
校
に
上
が
っ
て
か

ら
は
夏
休
み
ギ
リ
ギ
リ
で
旅
行
に

行
き
ま
し
た
。
そ
れ
も
神
奈
川
の

箱
根
。
乗
り
物
好
き
な
息
子
た
ち

を
黙
ら
す
に
は
、
こ
れ
が
一
番
。

ロ
マ
ン
ス
カ
ー
に
登
山
鉄
道
、
ケ

ー
ブ
ル
カ
ー
、ropeway

に
海
賊

船
と
フ
リ
ー
パ
ス
を
駆
使
し
、
あ

と
は
大
涌
谷
や
強
羅
公
園
に
ユ
ネ

ッ
サ
ン
と
楽
し
み
ま
し
た
。

中
学
に
あ
が
る
頃
は
息
子
た
ち

も
部
活
で
忙
し
く
、
家
族
で
行
く

こ
と
は
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
息

子
た
ち
か
ら
も
手
が
離
れ
、
主
人

と
二
人
、
記
念
日
ご
と
に
箱
根
に

訪
れ
て
い
ま
す
。
普
段
ど
こ
へ
も

行
か
ず
家
に
籠
り
、
仕
事
で
疲
れ

た
体
を
休
め
、
記
念
日
に
は
箱
根

に
行
く
。
年
に
三
、
四
回
で
す
が

ね
。
宿
だ
け
決
め
て
、
あ
と
は
ノ

ー
プ
ラ
ン
で
す
。
土
日
・
祝
日
が

絡
む
と
人
だ
か
り
な
の
で
、
平
日

に
夫
婦
で
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
い
出

掛
け
ま
す
。

い
ず
れ
は
息
子
た
ち
も
結
婚

し
、
孫
で
も
で
き
れ
ば
孫
も
一
緒

で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
先
の
話
。
し

ば
ら
く
は
、
夫
婦
で
旅
行
す
る
こ

と
を
楽
し
み
た
い
で
す
ね
。

早
く
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
、
箱
根

だ
け
で
は
な
く
、
も
っ
と
も
っ
と

い
ろ
ん
な
所
に
行
き
た
い
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
ど
こ
へ
も
行
け

ず
、
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
る
。

東
京
で
生
ま
れ
、
東
京
を
知
ら

な
い
、東
京
生
ま
れ
の
田
舎
っ
ぺ
。

東
京
も
自
然
が
多
い
ん
で
す

よ
。
23
区
唯
一
の
自
然
渓
谷
を
歩

い
て
来
ま
し
た
。

世
田
谷
区
の
等
々
力
渓
谷
で

す
。
谷
沢
川
と
多
摩
川
が
合
流
す

る
手
前
、唯
一
の
自
然
公
園
で
す
。

台
地
と
谷
の
標
高
差
は
約
10
ｍ
、

夏
で
も
ヒ
ン
ヤ
リ
し
て
い
ま
す
。

渓
谷
前
は
ケ
ヤ
キ
、
コ
ナ
ラ
、
ム

ク
の
木
等
が
茂
り
、
川
の
せ
せ
ら

ぎ
、小
鳥
の
さ
え
ず
り
を
耳
に
し
、

い
た
る
所
か
ら
水
が
湧
き
出
て
い

ま
す
。
水
辺
近
く
は
常
緑
シ
ダ
類

な
ど
の
湿
性
植
物
が
目
に
付
き
ま

す
。
う
っ
そ
う
と
し
た
樹
林
と
渓

谷
の
美
し
さ
は
、
23
区
と
は
思
え

な
い
自
然
の
豊
か
さ
に
圧
倒
さ

れ
、
自
然
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

誰
に
も
気
を
使
わ
ず
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
歩
く『
ソ
ロ
ハ
イ
ク
』。

来
て
よ
か
っ
た
。

東
京
の
自
然
を
、
里
山
を
、
ソ

ロ
ハ
イ
ク
で
歩
き
た
い
。

四
季
折
々
の
里
山
へ
、
希
望
は

ふ
く
れ
上
が
っ
て
い
ま
す
。

「
休
業
補
償
が
出
れ
ば
、
休
ん

で
も
い
い
よ
」
と
言
わ
れ
、
仕
事

の
休
み
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

自
粛
生
活
中
は
、
皆
さ
ん
と
同

じ
よ
う
に
日
々
を
送
っ
て
い
ま
し

た
が
、
世
の
中
は
マ
ス
ク
騒
動
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
不
足
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
食
品
買
い
だ
め
に
よ

る
品
不
足
。
で
も
、
私
は
本
来「
買

い
だ
め
傾
向
」
に
あ
る
の
で
、
マ

ス
ク
50
枚
入
り
12
箱
、
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
6
袋
、
冷
凍
食
品
ご

飯
物
、
麺
類
、
ア
イ
ス
と
冷
凍
庫

は
い
つ
も
い
っ
ぱ
い
で
す
。

強
い
て
言
え
ば
、
小
池
知
事
の

手
作
り
マ
ス
ク
を
見
て
創
作
意
欲

が
湧
い
た
の
で
す
が
、
食
料
品
関

係
の
お
店
し
か
空
い
て
お
ら
ず
、

マ
ス
ク
用
の
布
、ゴ
ム
が
買
え
ず
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
探
し
あ
ぐ
ね

て
い
ま
し
た
。

30
年
ぶ
り
に
ミ
シ
ン
を
出
し

て
、
苦
労
し
て
集
め
た
マ
ス
ク
用

品
で
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
マ
ス

ク
を
作
り
ま
し
た
。
女
性
の
会
の

『
子
育
て
世
代
』の
方
々
に
届
け
ま

し
た
が
、
と
て
も
喜
ん
で
も
ら
え

た
と
思
い
ま
す
。私
に
は
、自
粛
と

は
い
え
有
意
義
な
時
間
で
し
た
。

週
末
に
な
る
と
天
気
予
報
と

「
に
ら
め
っ
こ
」
し
な
が
ら
、
ど

の
山
に
登
る
か
悩
ん
で
ま
す
。

最
近
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
前

日
の
夜
発
で
登
山
口
駐
車
場
で
仮

眠
を
取
り
、
早
朝
五
時
に
は
登
山

開
始
。
す
ぐ
に
汗
が
吹
き
出
ま
す

が
、
登
り
続
け
る
と
時
々
開
け
た

場
所
に
出
る
の
で
、そ
こ
で
一
服
。

汗
を
拭
い
て
水
分
補
給
。
ナ
ッ
ツ

な
ど
カ
リ
ウ
ム
を
摂
っ
て
、
ま
た

登
る
を
繰
り
返
し
な
ら
山
頂
を
目

指
し
ま
す
。
辛
く
て
辞
め
た
い
気

持
ち
と
葛
藤
し
な
が
ら
頑
張
る
と

山
頂
に
登
り
き
れ
ま
す
。

よ
う
や
く
登
り
切
っ
た
ご
褒

美
。
素
晴
ら
し
い
眺
め
と
達
成
感

は
、
や
り
遂
げ
た
人
に
し
か
味
わ

え
ま
せ
ん
。

さ
て
、
下
山
し
ま
し
ょ
う
。

事
故
は
下
り
に
多
い
の
で
、
気

持
ち
を
切
ら
さ
ず
慎
重
に
歩
を
進

め
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
無
事
に
下

山
。
こ
の
時
ば
か
り
は
コ
ー
ラ
で

乾
杯
、
こ
れ
が
最
高
に
美
味
し
い

ん
だ
な
ぁ
！

コ
ロ
ナ
な
の
で
「
東
京
か
ら
来

た
登
山
者
」
と
断
わ
り
を
入
れ
て

か
ら
、
温
泉
と
土
地
の
名
産
を
食

し
ま
す
。
帰
り
の
車
中
で
は
、
丈

夫
に
産
ん
で
く
れ
た
母
と
健
康
に

感
謝
し
な
が
ら
帰
途
に
着
き
ま

す
。明

日
も
仕

事
ガ
ン
バ
ロ

ウ
!!…

…
な
ん

か
土
建
の

『
拡
大
行
動
』

と
似
て
い
る

な
ぁ
?!

「休むこと」の大切さ

自
粛
生
活
と
マ
ス
ク

自
粛
生
活
と
マ
ス
ク

Love the natureLove the nature

大 勝 友 二

小名木分会・通信員 油屋 正孝

亀
戸
分
会
・
通
信
員
吉
田

美
穂
子
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私
の
休
み
の
過
ご
し
方

私
の
休
み
の
過
ご
し
方

登
山
と
懸
け
て
組
合
と
説
く
、

そ
の
心
は
…
…

登
山
と
懸
け
て
組
合
と
説
く
、

そ
の
心
は
…
…

四
砂
分
会
佐
原

晶
子

小
名
木
分
会
小
栗

宏
司

江
東
支
部

９月３日（木）午後から書記局会
議のため、事務所を閉館とさせて
いただきます。予め、ご了承くだ
さい。

◆事務所休館のお知らせ◆
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Ｑ

本
格
的
な
夏
を
迎
え
、
エ
ア

コ
ン
が
フ
ル
稼
働
す
る
時
期
だ
ね
。

Ａ

今
年
の
夏
は
熱
中
症
の
予
防

は
も
ち
ろ
ん
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
予
防
に
も
気
を
付
け
る
必

要
が
あ
る
。
厚
生
労
働
省
は
冷
房
中

も
定
期
的
に
窓
を
開
け
る
な
ど
、
こ

ま
め
に
換
気
す
る
こ
と
を
呼
び
か
け

て
い
る
。

Ｑ

エ
ア
コ
ン
っ
て
、
換
気
も
で

き
る
ん
だ
よ
ね
。

Ａ

い
や
、
家
庭
や
職
場
の
一
般

的
な
エ
ア
コ
ン
は
室
内
の
空
気
を
循

環
さ
せ
な
が
ら
冷
や
し
た
り
暖
め
た

り
す
る
も
の
で
換
気
機
能
は
な
い
。

空
調
大
手
ダ
イ
キ
ン
の
調
査
に
よ
る

と
、
「
エ
ア
コ
ン
で
は
換
気
で
き
な

い
」
こ
と
を
知
っ
て
い
た
人
は
4
割

程
度
だ
っ
た
そ
う
だ
。

Ｑ

じ
ゃ
あ
、
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
？Ａ

同
社
が
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
効

果
的
な
換
気
の
方
法
を
紹
介
し
て
い

る
。
家
庭
で
は
（
1
）
換
気
扇
や
換

気
口
を
利
用
す
る
（
2
）
窓
を
1
時

間
に
5
〜
10
分
程
度
開
け
る
（
3
）

対
角
線
上
に
あ
る
2
カ
所
の
窓
を
開

け
て
空
気
の
通
り
道
を
つ
く
る
―
―

な
ど
だ
。

Ｑ

職
場
で
は
？

Ａ

窓
や
ド
ア
を
開
け
る
の
は
家

庭
と
同
じ
だ
け
れ
ど
、
窓
の
な
い
会

議
室
な
ど
で
は
ド
ア
を

オ
ー
プ
ン
に
し
、
扇
風

機
や
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ

ー
を
置
い
て
空
気
が
流

れ
る
よ
う
に
し
た
い
。

大
型
ビ
ル
は
十
分
な
換

気
装
置
の
設
置
が
建
築

基
準
法
で
決
め
ら
れ
て

い
る
の
で
安
心
。
で
も

心
配
な
ら
管
理
者
に
聞

い
て
み
て
も
い
い
ね
。

さ
て
今
回
の
役
者
は
�
ク
リ
ち
ゃ

ん
�
こ
と
栗
原
吉
雄
さ
ん
で
す
。
旧

深
川
第
一
分
会
か
ら
拡
大
運
動
、
支

部
の
運
動
と
、私
が
忘
れ
て
い
て
も
、

「
イ
ク
ぞ
ー
！
ヤ
ル
ぞ
ー
！
」
と
血

気
盛
ん
で
し
た
。

分
会
合
併
前
か
ら
も
、
黒
田
分
会

長
と
も
ど
も
悩
ん
で
い
ま
し
た
が
、

「
何
ク
ソ
、
ヤ
ル
気
に
な
れ
ば
何
で

も
解
決
で
き
る
」
と
！

深
北
分
会
の
役
員
と
も
顔
見
知
り

が
多
く
い
て
、
た
め
ら
う
事
も
な
く

ス
ム
ー
ズ
な
合
併
で
し
た
。
猿
江
一

丁
目
の
町
会
長
に
な
っ
た
今
で
も
、

住
宅
デ
ー
の
参
加
者
確
保
、
分
会
で

の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
の
人
集
め

も
、
先
頭
を
切
っ
て
の
行
動
。
分
会

に
と
っ
て
は
喉
か
ら
手
の
出
る
ほ
ど

の
人
材
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
組
合
運

動
も
な
か
な
か
で
き
な
い
中
で
も
、

拡
大
に
つ
い
て
は
意
気
盛
ん
で
す
。

ま
だ
ま
だ
元
気
で
お
付
き
合
い
、

よ
ろ
し
く
頼
み
ま
〜
す
！

中
谷
登
志
夫

記
（
深
川
北
分
会
）

…
…
ま
だ
問
題
が
あ
っ

た
。広

島
へ
の
原
爆
投
下
直
後

に
降
っ
た
放
射
性
物
質
を
含

む
「
黒
い
雨
」
で
健
康
被
害

を
受
け
た
と
し
て
、
県
内
の

84
人
が
広
島
県
と
広
島
市
に

『
被
爆
者
健
康
手
帳
』
の
交

付
を
求
め
た
訴
訟
の
判
決

で
、
広
島
地
裁
は
84
人
全
員

を
被
爆
者
と
認
め
、
県
と
市

に
手
帳
の
交
付
を

命
じ
た
。

原
告
ら
は
投
下

当
時
、
国
が
援
護

対
象
と
す
る
区
域

外
だ
と
し
て
申
請

を
却
下
さ
れ
て
い

た
が
、
今
回
の
裁
判
で
住
民

に
対
す
る
援
護
を
拡
大
し

て
、
「
黒
い
雨
」
体
験
者
を

認
め
る
司
法
判
断
に
な
っ

た
。「

黒
い
雨
」
は
放
射
性
物

質
を
含
む
雨
で
汚
染
さ
れ
た

水
を
飲
ん
だ
り
、
食
物
を
取

っ
た
り
し
た
こ
と
に
よ
る

「
内
部
被
ば
く
」
で
、
造
血

機
能
障
害
な
ど
の
病
気
を
発

症
し
た
り
、
放
射
能
の
影
響

を
受
け
、
ガ
ン
な
ど
も
発
症

す
る
。

戦
争
で
被
爆
し
た
住
民
に

対
し
て
国
は
責
任
問
題
を
隠

し
て
は
い
け
な
い
し
、
戦
後

75
年
経
っ
て
も
、
ま
だ
住
民

は
不
安
だ
ら
け
の
生
活
を
し

い
た
げ
ら
れ
て
い
る
事
が
実

情
だ
。

組
合
も
今
年
の
世
界
大
会

は
コ
ロ
ナ
禍
で
参
加
で
き
な

い
が
、
多
く
の
人
が
悲
惨
な

「
戦
争
」
を
語
り
続
け
て
い

く
事
が
重
要
だ
と
思
う
。

※
当
記
事
の
入
稿
後
、
広
島

県
と
広
島
市
は
国
か
ら
の
要

請
を
受
け
入
れ
、
8
月
12
日

に
控
訴
す
る
に
至
り
ま
し

た
。

日
本
は
「
八
月
」
を
、
特

別
な
意
味
を
持
つ
月
と
し
て

い
ま
す
。
広
島
、
長
崎
の
原

爆
投
下
と
終
戦
記
念
日
で

す
。こ

こ
か
ら
日
本
は
高
度
成

長
を
遂
げ
ま
し
た
。
で
も
こ

れ
よ
り
前
に
も
、
日
清
戦
争

や
日
露
戦
争
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
作
家
で
も

あ
り
歌
人
で
も
あ

る
与
謝
野
晶
子
さ

ん
の
身
内（
実
弟
）

が
出
征
す
る
と
き

に
歌
っ
た
歌
が
あ

り
ま
し
た
。

与
謝
野
晶
子
さ

ん
と
言
え
ば
情
熱
的
で
あ
り

恋
愛
の
作
品
と
言
わ
れ
ま
し

た
が
、
弟
、
そ
れ
も
末
弟
の

跡
取
り
息
子
が
出
征
す
る
と

き
に
、
ま
る
で
親
心
か
、
戦

争
が
憎
い
と
捉
え
る
歌
で

す
。『

弟
よ
、
君
泣
く
（
中
略
）

…
…
親
は
刃
を
握
ら
せ
て
、

人
を
殺
せ
と
教
え
し
や
、
24

歳
ま
で
育
て
し
や
』

親
は
、
あ
な
た
に
刃
を
握

ら
せ
る
た
め
に
24
歳
ま
で
育

て
た
覚
え
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
明
治
時
代
か
ら
大

正
〜
昭
和
に
か
け
て
受
け
継

が
れ
ま
し
た
。

も
し
今
、戦
争
が
起
こ
り
、

息
子
や
孫
が
出
征
し
た
ら
親

は
こ
こ
ま
で
詩
に
思
い
を
馳

せ
ら
れ
ま
す
か
？

私
は
戦
争
を
知
り
ま
せ

ん
。
で
も
、
私
も
一
親
と
し

て
思
う
の
で
す
…
…

与
謝
野
晶
子
さ
ん
は
「
こ

ん
な
思
い
を
さ
せ
て
は
い
け

ま
せ
ん
！

戦
争
と
は
こ
ん

な
辛
い
思
い
を
す
る
の
だ
か

ら
！

自
分
も
身
内
も
！
」

…
…
と
。

―
私
も
、ひ
と
言
―

情
勢
を
見
る（
そ
の
②
）

中谷登志夫
（深川北分会）

『
深
北
分
会
の
親
分
?!
』

い
つ
も
頼
り
に
な
る

栗
原
さ
ん
で
す
！

分会リレートーク分会リレートーク

―
平
和
寄
稿
―

深川北分会

『
君
、死
に
た
も
う
こ
と
な
か
れ
』

か
ら
読
む
戦
争
と
は

佐原晶子
（四砂分会）


